Regulamin VIl Orientacji na
Rakownie

MISTRZOSTWA AMATOROW
POWIATU POZNANSKIEGO W
BIEGACH NA ORIENTACJE 2022

1. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Przyjaciét Rakowni

Osoby odpowiedzialne za realizacje projektu
Koordynacja i wspotorganizacja projektu: GRAM EVENTS Maciej Gramacki
Sedzia gtoéwny, budowa tras: Pawet Zielinski

2. CEL IMPREZY

e Propagowanie rekreacji poprzez przyblizenie uczestnikom tematyki imprez na orientacje
jako aktywnosci dla wszystkich — dzieci, mtodziezy, dorostych, seniorow

e Zaznajomienie uczestnikdw z podstawami topografii i orientacji w terenie

e Organizacja zawoddéw na orientacje i wytonienie najlepszych uczestnikéw w danych
kategoriach

e Promocja Rakowni oraz dziatah Stowarzyszenia Przyjaciét Rakowni

e Integracja mieszkancow i wzrost ich identyfikacji z miejscowoscig

3. MIEJSCE

BIURO, START i META ZAWODOW, ZAKONCZENIE i OGNISKO KONCZACE: Boisko ul. Sowia (pod
lasem), Rakownia
TEREN ZAWODOW: tereny lesne gtéwnie na potudnie i wschéd od w/w Boiska

4. PROGRAM

Sobota 07. maja 2022 roku



13:30 Otwarcie biura zawoddw na boisku

14:30 Oficjalne rozpoczecie i powitanie uczestnikéw, odprawa techniczna i szkolenie dotyczace
postugiwania sie mapg do imprez na orientacje

15:00 Start (00:00)

Ok. 16:00 Meta pierwszych zawodnikéw, na mecie poczestunek dla zawodnikéw

Ok. 17:30 Ogtoszenie wynikow zawodoéw rozdanie pucharow/statuetek zwyciezcom tras

Potem - wspdlne ognisko

Na boisku dostepny bedzie sprzet do zabaw rodzinnych, bezpo$rednio w trakcie dziatania mety
odbywac sie bedzie ognisko integracyjne przy wiacie na boisku.

5. KATEGORIE

Kategorie OPEN:
e ,Dziecieca” — oznaczona tasmg na catej dtugosci, przygotowana gtdwnie dla dzieci i rodzin

z dzie¢mi, wg szarfowanej lub oznakowanej w inny sposdb w terenie trasy, mozliwosé
startu w grupie - ok. 2,5 km

e _Rodzinna” — sredni poziom trudnosci, trasa nieoznakowana, mozliwosc¢ startu w grupie —
ok. 4 km

e ,Nordic Walking” — ok. 6 km wg czesciowo oznakowanej trasy, mozliwos¢ startu w grupie

Kategorie SPORTOWE - dystans dtugi
e K/M: 10, 12, 14, 16, 18, 21, 35, 40, 45, 50
e Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ potgczenia kategorii w przypadku zbyt matej ilosci
zgtoszen na dang kategorie

6. OPLATY

Koszt uczestnictwa — zalezny jest od wyboru i terminu wptaty!
W kategorii OPEN dla startéw grupowych optata obowigzuje osobno kazdego cztonka zespotu.
Dokonanie przelewu optaty startowej jest warunkiem koniecznym do wpisania na liste startowa.

OPLATA WPISOWANA | Termin | — wptata | Termin Il — wptata | Termin Ill — wptata
o :ﬂ%’gﬁgﬁ do31marca2022| od01do18 |od 19 kwietnia do 04
07 MAJA 2022 kwietni.a 2022 maja 2022
(Swieta

Wielkanocne)

Dziecko — do 16 lat 20 zt 25 zt 30 zt

,2poorosty” — 16 lat i 30 zt 35 zt 40 zt
powyzej




Znizki:
e Dzieci ponizej 3 lat i dzieci z Rakowni ponizej 10 lat bez optat
e Karta Duzej Rodziny (jakakolwiek) — przy wptacie w |l terminie obowigzuje
wpisowe z | terminu, przy wptacie w Ill terminie obowigzuje wpisowe z Il
terminu

Wpisowe nalezy wptaca¢ za pomocg bankowos$ci elektronicznej na dostepnej na stronie
https://tech-race.pl. Na liscie uczestnikow wyszczegdlnieni bedg tylko optaceni uczestnicy

Wpisowe mozna rowniez przesytac¢ przelewem bankowym na konto (preferujemy jednak ptatnosé
poprzez bankowos¢ elektroniczng):

Stowarzyszenie Przyjaciot Rakowni

Goslinska 56

62-095 Rakownia 62-095

nr konta: 06 9044 0001 0020 0210 5141 0001

tytulem: ORIENTACJA NA RAKOWNIE, IMIE | NAZWISKO KAZDEGO UCZESTNIKA

Uwaga: w dniu imprezy na starcie nie bedzie mozna dokonywac ptatnosci (nie posiadamy kasy).

7. PRZEBIEG ZAWODOW

Zawody polegajg na pokonaniu trasy z wyznaczonymi punktami kontrolnymi wg przekazanej minute
przed startem mapy (kolejno$¢ potwierdzania punktéw kontrolnych obowigzkowa). Pobyt na punktach
kontrolnych bedzie potwierdzony za pomocg elektronicznego systemu Sportindent. Na kazdym
punkcie kontrolnym oznaczonym w terenie biato-pomaranczowym lampionem znajdowac sie bedzie
specjalna stacja, do ktérej nalezy witozy¢ chip wypozyczony przez organizatora i po zaswieceniu sie
lampki i ustyszeniu sygnatu dzwiekowego mozna bedzie kontynuowac bieg do nastepnego punktu
(bardziej szczegotowy opis systemu: http://poznajpoznan.com/podstawy-bno/).

Zawody zostang rozegrane w kompleksie leSnym na potudnie i wschdd od Rakowni, mapa Rakownia
— kreslenie sierpien 2013, oraz fragment kreslony w lipcu 2017 - obie mapy aktualizacja styczen 2021

8. WARUNKI UCZESTNICTWA

Organizator zaktada limit uczestnikow w liczbie 300 oséb, ktéry moze by¢ zwiekszony.
Organizator ma prawo zaprosi¢ do udziatu w zawodach osoby ponad limit uczestnikéw, bez optat.
Uczestnik zobowigzany jest wypetni¢ formularz zgtoszeniowy poprzez strone www.tech-race.pl, a
nastepnie optaci¢ wpisowe. Wpisowe nalezy wptaci¢ poprzez bankowosc¢ elektroniczng poprzez
strone https://tech-race.pl, lub przesta¢ tradycyjnym przelewem bez oczekiwania na potwierdzenie
przyjecia zgtoszenia, wowczas nalezy przestaé potwierdzenie przelewu wraz ze zgtoszeniem
e-mailem na adres maciej@gram.events.

W przypadku nieobecnosci organizator nie zwraca wpisowego, mozna wpisowe przekazac innej
osobie.

Zgtoszenia przyjmowane bedg wytgcznie do dnia 04 maja 2022 r. wigcznie ($roda przed zawodami) o
ile limit nie zostanie wczesniej wyczerpany — do tego dnia nalezy przestaé potwierdzenie wpisowego.


https://tech-race.pl
http://poznajpoznan.com/podstawy-bno/
http://www.tech-race.pl
https://tech-race.pl

W przypadku checi zgtoszeh po terminie 04 maja 2022 lub w dniu zawoddw organizator nie
gwarantuje miejsc i petni Swiadczen.

Istnieje mozliwo$¢ wystawienia rachunku.

Zawodnicy w wieku do 18 lat muszg przedstawi¢ pisemng zgode rodzicéw lub prawnych opiekunéw
na udziat w zawodach

(,ja, nizej podpisany rodzic / opiekun prawny dziecka ...... zezwalam na jego udziat w imprezie VI
Orientacja na Rakownie w dniu 07.05.2022” + czytelne imie i nazwisko + podpis).

Kazdy zawodnik w wieku ponizej 10 lat powinien posiada¢ podczas biegu telefon komérkowy (z
natadowang baterig i Srodkami na koncie umozliwiajgcymi wykonanie potgczenia).

Osoby nie spetniajgce w/w wymogdw moga nie zostang dopuszczone do wziecia udziatu w zawodach
przez Organizatora; w takim przypadku ewentualne wpisowe nie bedzie zwracane!

Kazdy uczestnik musi posiada¢ dokument tozsamosci (dowdd osobisty / legitymacja szkolna, dzieci
przed wiekiem szkolnym — oswiadczenie rodzicow).

Busole / kompasy — we wtasnym zakresie, zalecane, ale nie niezbedne.

9. SWIADCZENIA

Kazdy uczestnik — zgtoszony w terminie, ktéry wptaci optate startowg i zostanie wpisany na liste
startowg — ma prawo do otrzymania nastepujgcych swiadczen:

e Mapa z naniesionymi punktami

e Wypozyczenie chipa systemu Sportindent do potwierdzania obecnosci na punktach (do
zwrotu na mecie; UWAGA: w przypadku zagubienia chipa uczestnik zobowigzany jest do
zwrotu jego wartosci w wysokosci 200 zt)
Mozliwos¢ udziatu w zawodach: szkolenie, bieg, wyniki
W przypadku uzyskania najlepszego wyniku w danej kategorii — puchar/statuetka
Ciepty positek po biegu
Nagrody od sponsoréw — w zaleznosci od hojnosci sponsorow
Pomoc w dotarciu na mete w przypadku zagubienia, problemoéw zdrowotnych, itp.

Wszyscy uczestnicy i osoby towarzyszace bedg ponadto mieli mozliwos¢ skorzystania z:
e bezpfatnego niestrzezonego parkingu
e punktu informacyjnego — biuro zawoddéw
e toalety
e bezobstugowych konkurencji dla dzieci i dorostych

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od NNW, zalecane jest ubezpieczenie we wiasnym
zakresie

10. WYNIKI

Oficjalne wyniki podane zostang bezposrednio po zakonczeniu zawoddw i podliczeniu wynikéw, w
tym samym czasie nastgpi rozdanie pucharéw zwyciezcom tras i kategorii.



11. USTALENIA KONCOWE

Ewentualne protesty oraz zachowania sprzeczne z regulaminem nalezy zgtasza¢ Koordynatorowi lub
Sedziemu Gtéwnemu w ciggu 60 minut od chwili zejscia z trasy. Po uptywie tego czasu, lub po
ogtoszeniu wynikow, skargi nie bedg rozpatrywane. Uczestnikéw obowigzujg przepisy ochrony
przyrody oraz ppoz.- absolutny zakaz wnoszenia do lasu zapatek i zapalniczek. Ewentualne
wczesniejsze zejscia z trasy (bez wszystkich potwierdzen punktéw kontrolnych) nalezy niezwiocznie
zgtasza¢ Sedziemu Gtéwnemu. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
Organizator ma prawo wprowadzaé zmiany do regulaminu, zapisani uczestnicy ktérzy sie z nimi nie
beda zgadza¢ majg prawo wycofac sie w terminie 3 dni od ich wprowadzenia — otrzymajg zwrot optaty
startowej. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

12. ZGODY

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku:

Uczestnictwo w imprezie jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w przestanym zgtoszeniu dla potrzeb niezbednych do realizacji
imprezy (zgodnie z Ustawg z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Danych Osobowych; Dz. U.
z 2002r. Nr 101, poz. 926 z p6z. zm.). Uczestnicy majg prawo wglgdu do swoich danych
oraz ich poprawiania.

Uczestnictwo w imprezie — zaréwno jako zawodnik jak i osoba towarzyszgca — jest
rébwnoznaczne z wyrazeniem zgody na wykorzystanie przez Stowarzyszenie Przyjaciét
Rakowni wizerunku, imienia i nazwiska w na stronie internetowej zawodéw, w materiatach
prasowych, oraz wszelkich materiatach zwigzanych z dziatalnoscig Stowarzyszenia
Przyjaciot Rakowni.

Uczestnictwo w imprezie jest rOwnoznaczne z wyrazeniem zgody na przesytanie informac;ji
o kolejnych podobnych dziataniach Stowarzyszenia Przyjaciét Rakowni oraz o zwigzanej z
imprezg ofercie sponsoréw imprezy.

RODO: Uczestnik przyjmuje do wiadomosci ze administratorem danych osobowych jest
Stowarzyszenie Przyjaciét Rakowni, ul Goslinska 65, 62-095 Rakownia, ktére odpowiada za
utrzymanie i rozwdj rejestrow zakresie danych przetwarzanych w dokumentacji papierowe;j,
elektronicznej i innych zbiorach danych prowadzonych przez to Stowarzyszenie. Dane
uczestnikéw bedg przetwarzane w celu realizacji Orientacji na Rakownie oraz wydawania
materiatow dokumentacyjnych i promocyjnych Orientacji na Rakownie na podstawie
utrwalonego przebiegu imprezy w formie zapisu fotograficznego, filmowego oraz dzwiekowego
w celach dokumentacyjnych, edukacyjnych i promocyjno-marketingowych Orientacji na
Rakownie i kolejnych tego typu przedsiewzie¢ Organizatoréw. Odbiorcami danych beda
uczestnicy Orientacji na Rakownig, osoby odwiedzajace oficjalne serwisy internetowe
promocyjno-informacyjne Orientacji na Rakownie oraz publikowane w innych elektronicznych
srodkach przekazu zarzadzanych, lub wykorzystywanych w dowolnym zakresie przez
Organizatora oraz odbiorcy materiatow promocyjnych drukowanych w publikacjach
Organizatora, a takze w publikacjach i serwisach osob trzecich, z zastrzezeniem, ze
przedmiotowe fotografie i filmy w publikacjach oséb trzecich moga jedynie ilustrowaé
informacje o dziatalnosci prowadzonej przez Organizatora, a ich wykorzystywanie w innym
kontekscie nie jest dozwolone. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze z tytutu uzycia przez
Organizatora w/w materiatéw nie przystugujg im jakiekolwiek roszczenia w szczegélnosci prawo
do wynagrodzenia. Ponadto dane moga by¢ udostepniane zgodnie z odrebnymi przepisami
stuzbom, organom administracji publicznej, prokuraturze oraz innym podmiotom, jezeli wykazg
w tym interes prawny w otrzymaniu danych. Dane nie bedg przekazywane do paristwa trzeciego



lub organizacji migdzynarodowej. Dane uczestnikdw w Rejestrze Orientacji na Rakownie beda
przetwarzane bezterminowo. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do ich wtasnych danych
oraz prawo zadania ich sprostowania, a takze danych oséb, nad ktérymi sprawowana jest
prawna opieka, np. danych dzieci. Uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego zajmujgcego sie ochrong danych osobowych w miejscu zwyktego pobytu, miejsca
pracy lub miejsca popetnienia domniemanego naruszenia. Zrédtem pochodzenia danych
osobowych sg informacje przekazane przez Uczestnika w formularzu zgtoszeniowym, mailowo
na adres Organizatora, a takze materiaty fotograficzne, filmowe i dZwiekowe pochodzace z
nagran wtasnych, wspétorganizatoréw imprez oraz materiatéw prasowych ogélnodostepnych.
Obowigzek podania danych osobowych wynika z wyrazenia zgody na uczestnictwo w Orientacji
na Rakownie.

13. COVID

e W przypadku wystgpienia obostrzen zwigzanych z COVID narzuconych przez wtadze
administracyjne wszyscy uczestnicy majg obowigzek sie do nich zastosowac

e Uczestnictwo w imprezie jest rownoznaczne z zaakceptowaniem ryzyka zachorowania na
COVID, zaden uczestnik nie bedzie wysuwat roszczen zwigzanych z zachorowaniem lub jego
nastepstwami w stosunku do organizatora

e W przypadku wystagpienia obostrzen organizator ma prawo zmieni¢ formute imprezy oraz jej
agende godzinowa, np zastosowac¢ starty indywidualne, zorganizowac wirtualne biuro
zawodow nie dopuszczajgc do gromadzenia sie uczestnikow, itp. Organizator ma tez prawo
do przesuniecia terminu imprezy.
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