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Regulamin

VIl Marszobiegu Salezjanskiego

,Poznanska Pigtka”

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsréd dzieci i mtodziezy.
Aktywizacja spotecznosci Szkot Salezjanskich.

IT Organizatorzy

1.

Organizatorem Marszobiegu Salezjanskiego ,Poznanska Pigtka” jest Rada Rodzicow
Zespohu Szkot Salezjanskich w Poznaniu.

Dyrektorem biegu jest Krzysztof Wietrzykowski, e-mail: wietrzykowski(at)op.pl.

Biuro zawodéw — sekretariat Zespotu Szkot Salezjaniskich w Poznaniu, os. Bohaterow II
Wojny Swiatowej 29, 61-387 Poznan.

III Termin i trasa biegu

1.

Bieg odbedzie sie 14 czerwca 2025 r. (sobota), na terenach Lesnictwa Debina w Poznaniu.

2. Trasa mieszana drogami i duktami leSnymi, dystans ok. 5 km, oznaczona co ok. 500 m

tasma w kolorze biato-niebieskim.
Trasa nie posiada atestu PZLA.
Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1,5 godziny.

Uczniowie klas 1-3 PSSP maja mozliwo$¢ uczestnictwa w biegu dodatkowym na dystansie
500 m.

Uczniowie klas 4-6 PSSP maja mozliwo$¢ uczestnictwa w biegu dodatkowym na dystansie
2500 m.

Uczestnictwo w ktoryms z biegow dodatkowych wyklucza mozliwos$¢ startu w marszobiegu
gltownym.

IV Klasyfikacja i pomiar czasu w biegu gléwnym

1.

Zawody rozgrywane beda w nastepujacych klasyfikacjach:

“GEN” — klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
Klasyfikacje kobiet i mezczyzn, w kategoriach wiekowych:



3.

(KOBIETY/MEZCZYZNI)
“K 1-3”/“M 1-3” — uczniowie klas 1-3 szkotly podstawowej
“K 4-6”/“M 4-6” — uczniowie klas 4-6 szkotly podstawowej
“K 7-8”/“M 7-8” — uczniowie klas 7-8 szkoly podstawowej
“K LO”/“M LO” — uczniowie liceum
“K-19+7/“M-19+” — doroéli od 19 lat

W przypadku gdy w danej kategorii zgloszonych bedzie mniej niz 3 osoby, zgloszeni
uczestnicy mogg zosta¢ przeniesieni do kategorii wyzszej lub nizszej. O przeniesieniu do
wiasciwej kategorii kazdorazowo decyduje Organizator.

. Pomiar czasu i ustalanie kolejnoSci ukonczenia biegu dokonywane bedzie przy uzyciu

aparatury elektroniczne;j.
Klasyfikacja prowadzona bedzie wg czasow netto.

V Warunki zgloszenia i zasady uczestnictwa

1.

Do zawodow dopuszcza sie wylacznie uczniow Zespolu Szkot Salezjanskich, oraz ich
rodziny lub prawnych opiekunéw.

. Zgloszenia mozna dokona¢ wylacznie elektronicznie do dnia 12.06.2025 r. do godz. 23:55,

lub do wyczerpania limitu, na stronie https://www.biegsalezjanski.pl/zapisy/

Po tej dacie, oraz w dniu zawod6w zgloszenia nie beda juz przyjmowane.

Organizator ustala limit startujacych, ktéry wynosi 300 zawodnikow.

Weryfikacja zawodnikéw i odbieranie pakietéw startowych odbywac sie bedzie w dniu
zawodow, na stanowisku organizacyjnym biura zawoddow.

Uczniowie z klas 1-3 szkoly podstawowej moga uczestniczy¢ w biegu glownym wylacznie
w druzynie z przynajmniej jednym dorostym opiekunem. Wymagana jest rejestracja
opiekuna jako osobnego zawodnika.

Warunkiem uczestnictwa wszystkich niepelnoletnich uczniéw w zawodach, jest
dostarczenie Organizatorowi wypelionego i podpisanego przez Rodzica lub Opiekuna
prawnego o$wiadczenia o:

o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu,
© zgodzie na udzial w zawodach osoby niepelnoletniej i braniu za nig odpowiedzialnosci.

Oswiadczenie nalezy przekaza¢ Organizatorowi w Biurze Zawodow, lub najpézniej podczas
weryfikacji w dniu zawoddéw. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego
Oswiadczenia, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze zostalo wypelnione niezgodnie z
prawda.

Dorosli uczestnicy przekazuja Organizatorowi podpisane os$wiadczenia, w ktérych
deklaruja, zZe ich stan zdrowia pozwala na udzial w zawodach, oraz ze startujg wylacznie na
wlasna odpowiedzialnos¢ i ponosza zwiazane z tym ryzyko.



9.

10.

Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym Smierci), a takze szkod i strat o
charakterze majatkowym.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowigzany
jest do jego przestrzegania.

VI Sprawy finansowe

1.
2.

Udzial w zawodach jest bezptatny dla uczniéow Zespotu Szkét Salezjanskich.
Dla uczestnikow niebedacych uczniami Zespotu Szkoét Salezjanskich, wpisowe wynosi 10
zt.

VII Nagrody i Swiadczenia dla zawodnikow.

1.

Zgloszeni, zakwalifikowani i zweryfikowani zawodnicy, otrzymaja w Biurze Zawodow
pakiet startowy.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzymaja
pamiatkowy medal.

Zwyciezcy w kategoriach generalnych i kategoriach wiekowych, otrzymaja pamigtkowe
dyplomy.

Zawodnicy, ktérzy zdobeda nagrody w klasyfikacji generalnej, nie beda nagradzani w
kategoriach wiekowych.

Po biegu Organizator zapewnia positek oraz napoje.

VIII Przepisy porzadkowe

1.

Zawodnicy moga poruszac sie wylacznie po drogach i duktach lesnych. Niedozwolone jest
przemieszczanie sie na przelaj w drzewostanie.

Trasa zawoddw przebiega ogolnodostepnymi drogami leSnymi, po ktérych moga poruszac
sie rowerzys$ci i spacerowicze nieuczestniczacy w imprezie.

Zabronione jest pozostawianie $Smieci na trasie biegu oraz w strefach startu i mety, poza
przeznaczonymi do tego celu pojemnikami.

Zabronione jest niszczenie drzew, krzewow i Scidtki lesnej, oraz urzadzen nalezacych do
Lesnictwa Debina.

Podczas trwania imprezy zabronione jest spozywanie napojoéw alkoholowych.

W razie wypadku lub ztego samopoczucia, nalezy poinformowac Organizatora.

IX Postanowienia koncowe

1.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, z wylaczeniem warunkéw
zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikéw.



2. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione bez opieki podczas
imprezy.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenie ewentualnych zmian w Regulaminie.
Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w
Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie www.biegsalezjanski.pl.

4. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



