Regulamin Maratonu na Orientacje
SZAGA
10 lipca 2021

I. ORGANIZATOR:

KLUB SPORTOWY HADES

ul. Wojska Polskiego 68/4/16

60-628 Poznan

II. ZGLOSZENIA:

W zwigzku z wprowadzonymi przez wtadze ograniczeniami w organizacji zawodow,
wprowadzamy limit 150 uczestnikow (tacznie wszystkie trasy) - (Rozporzadzenia Rady
Ministréow z dnia 29.05.2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i

zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii.)

Starty poszczegdlnych tras bedg rozdzielone jednogodzinng przerwa aby zapobiec
gromadzeniu si¢ zawodnikow.

Obowigzuje zglaszanie si¢ do biura zawodoéw po odbior pakietu startowego nie wezesniej niz
45 minut przed swoim startem.

Zawodnicy sa zobowigzani do przestrzegania rezimu sanitarnego, zalecane jest zachowanie
dystansu spotecznego.

W Bazie Zawodow, na Starcie i Mecie obowigzuje zastanianie ust i nosa maseczkg lub chusta
wielofunkcyjng.

Organizator zapewni srodki do dezynfekcji rak.

Ze wzgleddw sanitarnych w tym roku nie zapewniamy positku na mecie.
Dla zawodnikow nie bedzie zorganizowany bufet.

Organizator zapewnia wode¢ mineralng w 0,51 butelkach.

Organizator nie zapewnia noclegu dla uczestnikow zawodow!

I11. KOMENDA RAJDU:

Kierownik zawodow: Btazej Meller

Sedzia trasy pieszej i rowerowej: Remik Nowak

Budowniczy tras pieszej i rowerowej: Remik Nowak
Szef biura zawodow: Justyna Zbroja-Nowak



IV. BAZA Rajdu

52°24'02.2"N 17°22'08.9"E - https://osm.org/go/0ORilgRW
Nekielka - ul. Wrzosowa (tagka na wysokosci zabudowan o numerze 3)

V. TRASA :

Start:

Trasa TP50: godz: 08:00
Trasa TR100: godz: 09:00
Trasa TP25: godz: 10:00
Trasa TR50: godz: 11:00
Trasa TP10: godz: 12:00

Meta:
Baza rajdu

Trasa:
Trasa przebiega w wigkszos$ci po drogach lesnych i polnych

Dekoracja:

Dekoracja bedzie nastgpowac jak najszybciej po zameldowaniu si¢ pierwszych trojek z
poszczegolnych tras i po pozytywnym zweryfikowaniu kart startowych.

W ceremonii dekoracji uczestniczy¢ beda mogli jedynie zawodnicy sklasyfikowani jako
zwycigzcy na danych trasach - bez mozliwos$ci uczestniczenia w niej znajomych, przyjaciot,
rodzin etc.

VI. POSTANOWIENIA OGOLNE:
Maraton na Orientacj¢ ,,SZAGA” zwany dalej Rajdem jest imprezg sportowo — turystyczna.
Celami Rajdu sa:

e sprawdzenie granic wlasnej wytrzymatosci 1 odpornos$ci psychiczne;,

e popularyzacja imprez na orientacj¢, jako doskonatej formy niekonwencjonalnego
wypoczynku,

e upowszechnienie kultury fizycznej, sportu oraz obronnosci kraju,

e wymiana doswiadczen przez sympatykéw imprez na orientacjg,

o praktyczne potwierdzenie wiasnych umiej¢tnosci w postugiwaniu si¢ mapg 1
kompasem,

o ukazanie uczestnikom pigckna Wojewodztwa Wielkopolskiego.

VIl. TRASA PIESZA

1. Podstawowym celem ukonczenia zawodow jest pokonanie pieszo catej dtugosci trasy
w limicie czasowym okreslonym dla wybrane;j trasy:
o Trasa Piesza TP50 — dystans 50 km — limit czasowy 12 godzin.
o Trasa Piesza TP25 — dystans 25 km — limit czasowy 8 godzin.


https://osm.org/go/0ORilqRW
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o Trasa Piesza TP10 (rodzinna) — dystans 10 km — limit czasowy 6 godzin. (na
trasie rodzinnej dopuszcza si¢ start kilku 0sob z jednym numerem — warunek
sg to osoby wspodlnie mieszkajace - UWAGA! W zgloszeniu nalezy podac
lo$¢ uczestnikodw z danej druzyny).

Start wszystkich uczestnikéw, w ramach kategorii, odbywa si¢ jednoczes$nie. Po
starcie wszyscy zawodnicy zmierzaja w kierunku mety zaliczajac po drodze
oznaczone na mapie Punkty Kontrolne (PK). Rywalizacja trwa non stop do momentu
przekroczenia linii mety lub powiadomienia sedziego o opuszczeniu trasy.

Wszelkie przerwy na Trasie Pieszej i w Bazie Rajdu sa wliczane w czas przejscia trasy
1 mozna korzysta¢ z tego przywileju bez ograniczen.

Wydawanie map na starcie nast¢puje na 5 minut przed godzing startu.

Organizatorzy na starcie dostarczajg mape turystyczng (skala 1:50000 - TP50, skala
1:25000 - TP25, skala 1:10000 — TP10) z zaznaczonymi PK. Uzywanie innych map
niz otrzymane od Organizatoréw jest zabronione i skutkuje dyskwalifikacja
zawodnika.

Uczestnicy majg obowigzek zaliczaé¢ kolejne PK zgodnie z kolejnoscig opisang na
mapie.

Do kalkulacji dlugo$ci trasy uzyto najkrotszych elementéw liniowych na mapie:
istniejgcych drog, Sciezek, granic kultur lub innych elementow liniowych (nie jest to
odleglo$¢ w linii prostej miedzy tymi PK).

Linia ciggta znajdujaca si¢ na mapie faczy punkty w linii prostej i nie wskazuje trasy
przemarszu. Nalezy wybra¢ wariant dotarcia do punktu na podstawie mapy.
Warunkiem sklasyfikowania jest odnalezienie i potwierdzenie przynajmniej trzech PK
w kolejnosci obowigzkowej do czasu zamknigcia danego PK przez organizatorow.

10. Na trasie pieszej obowigzuje wyposazenie:

folia NRC,

o sprawny telefon komorkowy

o dokument tozsamosci

o maseczka, rekawiczki jednorazowe,

o

Zalecane wyposazenie nieobowigzkowe:

wCoNoOR~WNE

wygodne obuwie,

odziez chronigca od zimna 1 deszczu
kompas

dhugopis

mapnik

gwizdek

zapas napojow 1 prowiantu

apteczka pierwszej pomocy
zapasowe baterie

VIll. TRASA ROWEROWA

1.

Podstawowym celem ukonczenia zawodow jest pokonanie na rowerze calej dhugosci
trasy mieszczac si¢ w limicie czasowym okreslonym dla wybranej trasy.

o Trasa Rowerowa TR100 — dystans 100km — limit czasowy 11 godzin,

o Trasa Rowerowa TR50 — dystans 50km — limit czasowy 8 godzin.
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8.

9.

Start wszystkich uczestnikow, w ramach kategorii, odbywa si¢ jednoczes$nie, po czym
uczestnicy zmierzajg do mety non stop. Po starcie wszyscy zawodnicy zmierzajag w
kierunku mety na rowerze zaliczajac po drodze oznaczone na mapie Punkty Kontrolne
(PK). Rywalizacja trwa non stop do momentu przekroczenia linii mety lub
powiadomienia sedzieg0 0 opuszczeniu trasy.

Wszelkie przerwy na Trasie Rowerowej i w Bazie Rajdu sg wliczane w czas przebycia
trasy 1 mozna korzystac z tego przywileju bez ograniczen.

Wydawanie map na starcie nast¢puje na 5 minut przed godzing startu.

Organizatorzy na starcie dostarczajg mape turystyczng (skala 1:50000) z
zaznaczonymi PK. Uzywanie innych map niz otrzymane od Organizatorow jest
zabronione 1 skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika.

Uczestnicy trasy rowerowej zaliczaja punkty w dowolnej wybranej przez siebie
kolejnosci (scorelauf).

Punkty Kontrolne nie sa polaczone na mapie w zaden sposob, a ich numeracja jest
losowa.

Warunkiem sklasyfikowania jest odnalezienie i potwierdzenie przynajmniej czterech
PK w wyznaczonym czasie.

Zabronione jest uzywanie roweru z dodatkowym napedem (elektryczny, spalinowy)

10. Na trasie rowerowej obowigzuje wyposazenie:

Sprawny rower,

kask rowerowy,

folia NRC

dokument tozsamosci

dzialajacy telefon komoérkowy
maseczka 1 jednorazowe rekawiczki

O 0O O O O O

Dodatkowo zalecane na trasie TR100 i TR50:

1.
2.

oswietlenie przednie — biale (moze by¢ czotdwka),
o$wietlenie tylne — czerwone (obowiazkowo wiaczona od zmierzchu do §witu podczas
poruszania si¢ po drogach przeznaczonych do ruchu kotowego)

Zalecane wyposazenie nicobowigzkowe:

ONoGa~WNE

odziez chronigca od zimna 1 deszczu

bidon z napojem (moze by¢ buklak/camelbag)
mapnik

gwizdek

prowiant

zestaw naprawczy (w tym zapasowa detka, pompka)
apteczka pierwszej pomocy

kompas

IX. POTWIERDZANIE PK (Punktu Kontrolnego)

1.

2.

PK oznaczony jest w terenie za pomocg bialo-pomaranczowego lampionu. Czgs$¢
punktéw nocnych moze posiada¢ odblaski. Dodatkowa stosowang formg oznaczen na
wypadek kradziezy PK moze by¢: marker spray z logiem zawoddw, confetti.

Na niektorych PK moga znajdowac si¢ sedziowie, ktérzy moga odnotowac fakt
pojawienia si¢ zawodnika na PK. Jest to podyktowane wzgledami bezpieczenstwa i w



zaden sposob nie zastgpuje obowigzku prawidtowego potwierdzenia PK przez
uczestnika przy uzyciu perforatora.

3. Warunkiem potwierdzenia obecnosci na PK jest samodzielne perforowanie
odpowiedniego pola karty startowej dla danego PK zgodnie z numeracjg na mapie.

4. W przypadku braku lampionu (kradziezy) nalezy zabra¢ jako potwierdzenie confetti
lub zrobi¢ zdjgcie aparatem cyfrowym (np. w komodrce) miejsca gdzie powinien by¢
PK. Organizator uprzedza jednak, ze zdjecie moze nie zosta¢ zatwierdzone, gdy jest
niewyrazne, zlej jakos$ci, lub wykonane np. w nocy.

X. WYPOSAZENIE:
Obowiazkowe wyposazenie kazdego uczestnika:

e dzialajacy telefon komoérkowy,
e dokument tozsamosci
o foliaNRC

Na trasie rowerowej obowiazuje dodatkowo wyposazenie:

e sprawny technicznie rower,
e kask rowerowy,

Zalecane wyposazenie zawodnikow:

o apteczka pierwszej pomocy

e zapasowe baterie do latarki

o trasy rowerowe: zestaw naprawczy (w tym zapasowa detka, pompka)
e kompas

o latarka

e bidon z napojem (moze by¢ buktak/camelbag)

XI. WPISOWE

Liczba dostgpnych miejsc zostanie ograniczona w dniu 08.07.2021 r. oraz gdy przewidziany
limit zawodnikow na dang trase zostanie wczesniej wykorzystany — jest to uzaleznione od
wydruku map.

Opfaty za start tylko bezposrednio na konto klubowe.

Ze wzgledu na krotki okres zgloszen i1 poniesione koszty organizacji zawodow, w przypadku
rezygnacji ze startu, wpisowe zawodnika przepada na rzecz organizatora.

W przypadku niemozno$ci zorganizowania zawodow przez organizatora, oplata startowa
zostanie zwrocona w catosci.



Trasy TP50, TR100, TR50:
Wopisowe:
e 50 PLN (wptacone na konto do dnia 08.07.2021 r.)
Trasa TP25:
Whpisowe:
e 40 PLN (wptacone na konto do dnia 08.07.2021 r.)
Trasa TP10:
Whpisowe:
e 30 PLN (wptacone na konto do dnia 08.07.2021 r.)
Wpisowe prosimy przelewa¢ na konto Klubu Sportowego HADES:

BNP Paribas Bank Polska S.A.

nr rachunku: 33 1600 1404 1820 2718 8000 0001

Dane odbiorcy przelewu:

Klub Sportowy HADES,

ul. Wojska Polskiego 68/4/16

60-628 Poznan

w dopisku prosze umiescic¢ tekst: ,,SZAGA 2021 oraz imi¢ nazwisko osoby, ktorej wpisowe
dotyczy.

XII. SWIADCZENIA
W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

komplet map

numer startowy na kierownicg (dotyczy tras rowerowych)

dostep do toalet (toi - toi)

najlepsi zawodnicy — nagrody rzeczowe

wodg na mecie (butelka 0,5 1)

ze wzgledu na zaistnialg sytuacje, wprowadzenie wszelkich srodkow ostroznosci nie
bedzie mozliwosci pozostawienia depozytu u organizatora

XI11. PRZEPISY
Dozwolone s3:

1. Na trasie rowerowej dopuszczamy tylko i wylacznie jazdg na rowerze.

2. Zakupy w napotkanych sklepach i restauracjach.

3. Urzadzenia GPS nie posiadajace mapy.

4. Wspolne pokonywanie trasy (lub jej odcinkow) w grupach wieloosobowych.



Obowiazuje:

1. Nakaz przestrzegania przepisoOw prawa (dotyczy gtownie: Ustawy o Lasach, Kodeksu
Drogowego, P-POZ) i innych przepiséw majacych zastosowanie.

2. Posiadanie przy sobie przez caty czas trwania zawodow dowodu osobistego oraz
wyposazenia obowigzkowego dla danej trasy.

3. Umieszczenie w widocznym miejscu numeru startowego otrzymanego w biurze zawodow
przy rejestracji. Trasa piesza — plecak, klatka piersiowa lub plecy, trasa rowerowa —
kierownica.

4. Przez tereny Rezerwatow Przyrody i Parkow Narodowych poruszanie si¢ tylko przy uzyciu
wyznaczonych szlakéw turystycznych.

5. Zasada fair-play. Jesli zauwazysz ztamanie regulaminu przez innego uczestnika zawodow —
zglo$ to niezwlocznie organizatorowi. Utrudnianie marszu innym uczestnikom,
wprowadzanie ich w blad, a w szczegdlnos$ci niszczenie lub zastanianie oznaczen punktow
kontrolnych oraz zabieranie przyrzadéw do potwierdzania obecnosci jest niedozwolone i
grozi wykluczeniem z udziatu w zawodach.

6. Przestrzegania zasad rezimu sanitarnego z zachowaniem dystansu spotecznego.
Zabrania sie:

1. Korzysta¢ z zadnego $rodka transportu (nie liczac roweru na Trasie Rowerowej)

2. Korzysta¢ z pomocy 0sob trzecich

3. Rozpalania i palenia ognisk na terenach zakazanych (w tym przede wszystkim na terenach
lesnych)

4. Poruszania si¢ po uprawach rolnych, szkotkach lesnych, uprawach ekologicznych,
rezerwatach i terenach prywatnych.

5. Poruszania si¢ po torach kolejowych, mostach kolejowych, drogach krajowych, drogach
ekspresowych i autostradach.

6. Pozostawiania $§mieci w miejscach niewyznaczonych.

7. Zaktocania porzadku publicznego.

8. Korzystania z mapy innej niz otrzymana od Organizatora.

9. Korzystania z systemOow nawigacji satelitarnej, urzadzen GPS z mapa.

10. Pokonywania trasy przy udziale alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE:

o Protesty mozna sktada¢ w formie ustnej, pisemnej badz elektronicznie w terminie do 2
dni od ogtoszenia wynikéw wstepnych. Wyniki oficjalne opublikowane zostang w
dniu 15.07.2021 r. po uwzglednieniu nadestanych ewentualnych uwag.

e Organizatorzy nie zapewniajg transportu dla uczestnikow, ktorzy rezygnujg z
kontynuowania danej trasy. W miar¢ mozliwosci Organizatorzy moga przewiez¢
uczestnikow do Bazy Rajdu. Czas oczekiwania na transport moze by¢ jednak bardzo
dlugi i jest ptatny na podstawie zuzycia paliwa.

e Odpowiedzialnos$¢ za szkody wyrzadzone przez uczestnika zawoddéw ponosi
wykonawca szkody.



o Organizator nie odpowiada za szkody wyrzadzone przez i wobec uczestnikow
zawodow.

e Osoby niepetnoletnie w wieku 16-17 lat startujg i uczestnicza w Rajdzie tylko pod
opieka 0sob powyzej 21 roku zycia. Fakt ten obowigzkowo nalezy odnotowaé w
karcie zgloszeniowej wypelnianej w biurze Rajdu przed startem. Podczas rejestracji
nalezy przedstawi¢ pisemng zgodg¢ rodzicéw (lub prawnych opiekunéw) osoby
niepetnoletniej z podaniem danych osobowych opiekuna.

Opiekun pokonuje cata tras¢ wspolnie z osoba niepetnoletnig.

o Udziat w Rajdzie jest dobrowolny. W Rajdzie uczestnicy startuja na wiasng
odpowiedzialnos¢ niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych na trasach Rajdu i
w razie wypadku nie beda dochodzi¢ oni odszkodowania od organizatoréw. Fakt ten
oraz akceptacje niniejszego regulaminu odnotowuje si¢ poprzez podpisanie
oswiadczenia w biurze zawodow przed Rajdem.

o Organizatorzy maja prawo wycofa¢ uczestnika Rajdu z trasy w przypadku
stwierdzenia przez obstuge medyczng niezdolnosci do kontynuowania wysitku
fizycznego podczas Rajdu oraz w przypadku stwierdzenia ztamania przepisow
niniejszego regulaminu.

e Warunkiem otrzymania nagrod jest obecno$¢ na ceremonii dekoracji zawodnikow lub
w przypadku nagrod losowanych wsrod wszystkich uczestnikow przebywanie na
trasie (gdy ceremonia odbedzie si¢ zanim zawodnik ukonczy trasg).

e Wszyscy uczestnicy startujagc w Rajdzie wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku
oraz ich imienia i nazwiska w relacjach z Rajdu zamieszczonych w mediach oraz
materiatach promocyjnych Organizatordw, patrondw i sponsoroOw oraz wyrazaja zgode
na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby organizowanych przez KS
HADES imprez i rajdéw jak réwniez na ich gromadzenie w bazach danych KS
HADES zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 o ochronie danych
osobowych (Dz.U. 133/97, poz. 883). Zgadzaja si¢ rowniez na otrzymywanie
korespondencji drogg elektroniczng i udost¢pniajg w tym celu swoj adres e-mail
zgodnie z ustawa z dnia 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ushug drogg elektroniczng (Dz.U.
144/02, poz. 1204).

e Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany regulaminu o czym uczestnicy
zostang poinformowani najp6zniej przed startem danej trasy Rajdu.

o Uwaga! Ze wzgledow bezpieczenstwa, kazdy uczestnik maratonu ma bezwzgledny
obowiazek odmeldowania si¢ w bazie maratonu po ukonczeniu rywalizacji. W
przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach dopuszcza si¢ mozliwos¢ telefonicznego
odmeldowania si¢ u Szefa Biura zawodow.

o Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania zawodow jezeli uzna, ze dalsze
kontynuowanie zagraza zdrowiu lub Zyciu organizatorow lub uczestnikow. Moze
o tym takze zdecydowac na podstawie orzeczenia innych jednostek m.in. Policji,
Strazy Pozarnej, Strazy Le$nej, zabezpieczenia medycznego lub innych jednostek
samorzadowych.

ORGANIZATORZY
Maratonu na Orientacje ,,SZAGA 2021~



